Ensemble pour mieux
vivre : prévenir le

BURNOUT

Rejoignez notre groupe pour renforcer
votre bien-étre, avec un Public cible :
accompagnement attentif a vos besoins a partir de 23 ans
et des outils spécifiques pour prévenir le
burn-out (et/ou sa rechute).

Par Jennifer
ROMMES et
Johanna LEYDER,

p?.yc.h.ologues Cycle de 3 séances :
CHNICIENNES — les mardis 22/10, 12/11

| & 26/11/24 de 18h30 a
Prix : 7,50 euros pour \\ - g U - 20h30 a la Bibliotheque
le cycle de 3 séances 5 Y de Paliseul

%
oy

Conditions INAMI Rue de la Station 1, 6850 Paliseul

Inscriptions & informations :
Jennifer Rommes, jrommespsychologue@gmail.com ou 0470/31.51.01
Johanna Leyder, johanna.leyder@hotmail.fr ou
0491/24.68.21



