
A l’écoute de mes émotions pour favoriser mes relations avec les autres.

Développer la conscience de soi 
et de l’autre

Exprimer adéquatement 
ses émotions

Cultiver l’empathie

Développer des compétences 
relationnelles

Enfants de  7 à 10 ans

5 ateliers, les jeudis de 17h à 18h30
13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 10/04

Au “Bar à Thym”
Chaussée de Neufchâteau 45
6640 Vaux-sur-Sûre

Infos et
inscriptions

Ateliers gratuitsCombien ?

Où ?

Quand ?

Pour qui ?

Haux Pauline, Psychologue
0476/44 36 06
Flohimont Cindy, Coeurdonnière
0473/97 45 62


