

	
Groupe de deuil
Soutien au deuil récent

5 jeudis de 17h à 19h : 12 mars, 19 mars, 
[bookmark: _GoBack]9 avril, 23 avril et 21 mai 2026
à Bertrix
Ce groupe de 6 à 8 personnes s’adresse à des adultes en cheminement de deuil, à la suite de la perte d’un proche depuis plus de 2 mois et moins de 3 ans, qui souhaitent partager leur vécu dans un groupe, et échanger avec d’autres adultes engagés dans le même processus. 

5 séances pour 12,50 €. 

Un entretien préliminaire est à prévoir avec l’animatrice pour vérifier l’adéquation entre les besoins de la personne et les possibilités que le groupe peut lui offrir. 




	animatrice : Lydia Mandel, psychologue. GSM : 0473/894.112.
Co-animateur : Nicolas bartiaux, psychologue.
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