
DES QUESTIONS? ENVIE DE S’INSCRIRE?
CONTACTEZ LA MAISON MÉDICALE OU PARLEZ EN À

VOTRE SOIGNANT.

GROUPE PSYCHO-THÉRAPEUTIQUE ANIMÉ PAR LES PSYCHOLOGUES DE
LA MAISON MÉDICALE.

NOUS VOUS EMMÈNERONS À LA DÉCOUVERTE DE VOTRE FOR INTÉRIEUR
AFIN DE DÉVELOPPER VOTRE INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE.

T E C H N I Q U E S
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5 VENDREDIS DU 16 JANVIER AU 13 FÉVRIER 
DE 16H À 18H

G e s t i o n  d e s  é m o t i o n s  -  A d u l t e s

M A Î T R I S E  D E  S E SÉ M O T I O N S

A P P R E N D R E  À  S E

C O N N A Î T R E

P A R T A G E S

D ’ E X P É R I E N C E S

1 2 , 5 0  E U R O S


