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par Manon Remacle, psychologue clinicenne, et
o - Francoise Schumacher,sophrologue
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\v’ Nous vous proposons 5 seances pour prendret'c 15cience e VoS emotons
_et des techniques pour les reguler. A I'aide des exercices de sephro/og/e et
f des echanges avec le groupe, venez développer votre /nte///gence
emotionnel.

{ Cycle de 5 séances les mardis 10 et 24 septembre,
8 octobre, 5 et 12 novembre 2024
de 19h00 & 20h30 '"

a |'Espace santé de la Salm
¢ aRue du Vieux marche 48 a Vielsalm

fies g ﬂ% . y '.l"_ -
TIX': 12,50 euros pour le cycle deS séances o Sl R
& (conditions Inami) ; A

Informations et inscriptions : Manon Remacle, 0473 53 18 55
manon_remacle@hotmail.com 2 o



