
Parent’Rééquilibre

Nous vous proposons un
programme

d’accompagnement pour les
parents en situation de burn-

out parental. 

Adresse : 
Centre paramédical Azalée

Rue Saint-Roch, 8
6840 Neufchâteau 

Tarif :
2.50 euros/séance

8 séances 
Mardi de 18h à 20h

(08/10, 22/10, 19/11, 03/12,
14/01, 28/01, 11/02 et

25/02/2025)

INFORMATIONS ET INSCRIPTION : 
Alisson Simon - neuropsychologue -

0484/90.33.10
Jennifer Chenot - psychologue -

0494/24.77.09

ÉPUISÉ DANS VOTRE RÔLE DE
PARENT ? 

ENCORE TABOU, LE BURN-OUT
PARENTAL PEUT TOUCHER TOUS LES

PARENTS. VENEZ ÉCHANGER SUR VOS
DIFFICULTÉS, TROUVER DU SOUTIEN ET

RÉDUIRE VOS SYMPTÔMES. 


