@PSYLUX

Stress ? Anxiété ? Réactions impulsives ?
Pensées envahissantes ? Ruminations ? Insomnies ?
Peur de retomber dans la dépression ou la consommation ?

Difficulté a vivre la douleur ou la maladie chronigque ?

Programme d'entrainement a la
PLEINE CONSCIENCE

avec

Brigitte Pire et Nicolas Bartiaux, psychologues

(0]) g Au Gentre culturel et sportlf de Vlrton a la Cour Marchal, 8
6760 VIRTON. _;.;' ;

« On ne peut arréter les vagues, mais on peut apprendre a surfer »
(Swami Satchitananda)




